
N‹o Ž raro, e Ž muitas
vezes compreens’vel, que,
quando os pais ficam
irritados com a crian•a,
imponham regras
extremamente r’gidas,
como: ÒSe voc• n‹o terminar
o almo•o, vai passar a tarde
toda no seu quartoÓ. ƒ
extremamente dif’cil cumprir o
que foi determinado sem sentir
que est‡ pondo a crian•a numa
cela solit‡ria, mas voltar atr‡s
far‡ do pai um disciplinador
inconstante.
Por esse motivo, os regulamentos
estabelecidos devem ser razo‡veis,
protetores e pass’veis de serem impostos.
Infelizmente, alguns adultos acreditam
que a aus•ncia de regulamentos e regras
facilita um sentimento de liberdade. Eles
insistem em criar uma atmosfera de
ÒpermissividadeÓ, palavra com
conota•›es positivas e agrad‡veis,
mas que, muitas vezes, Ž
empregada para descrever uma
aus•ncia total de regras.
Se o adulto estabelecer uma
situa•‹o tolerante e se recusar
a exigir disciplina, a crian•a,
invariavelmente, interpretar‡ a
postura como indiferen•a.

A crian•a sup›e que n‹o
h‡ interesse por ela, e isso
Ž desastroso. Pior ainda, uma

crian•a que Ž educada de maneira
tolerante, muitas vezes n‹o tem
controle ’ntimo adequado, adotando
comportamento destrutivo.
Embora possa n‹o ser basicamente
destruidora, ninguŽm, especialmente
os seus educadores, faz qualquer
tentativa para impor limites em seu

comportamento, que a ajudem a dirigir
sua energia para atividades œteis ou
construtivas.
Todos os psic—logos e psiquiatras sabem

que muitos processos, inerentemente
construtivos, s‹o criados canalizando-se
impulsos potencialmente destruidores. Por
exemplo, todas as descobertas destroem
idŽias preexistentes. Os cientistas, de
fato, est‹o sempre tentando derrubar

idŽias, substituindo-as por outras
melhores.
S— pelo controle do comportamento
Ž que se pode canalizar impulsos

destruidores para uma atitude
saud‡vel. Muitas crian•as,
ÒcriadasÓ num ambiente de
toler‰ncia, tornam-se
terrivelmente inibidas e ficam

apavoradas com seus impulsos
destruidores. Como n‹o h‡ adultos

junto delas para
estabelecer limites que
controlem esse
comportamento,
abst•m-se de toda

atividade, tornando-se
tremendamente

constrangidas. Perguntando-
se a elas se est‹o se
divertindo, responder‹o
que n‹o sabem. H‡
muitos adultos com
problemas de
comportamento que
prov•m de um ambiente
assim: t•m grande

dificuldade em tomar decis›es e de fazer
projetos para o futuro; s‹o ˆs vezes tristes,
outras vezes, quietas com tend•ncias
agressivas; possuem sintomas de
compulsividade e, invariavelmente, Ž
imposs’vel para elas sentirem qualquer
prazer. Os limites que pais e educadores
n‹o estabeleceram, as crian•as mesmas
os definem, e, na maioria das vezes,
esses limites s‹o mais restritos do que
aqueles estabelecidos pelos pais.

Walk’ria Gattermayr Ribeiro

Leia na pr—xima edi•‹o do InfoVŽrtice:
Castigo Ž disciplina?

Como colocar regras?

O VŽrtice Espa•o Cultural realizou nos dias
6 e 7 de maio a II Mostra de Artesanato
Brasileiro, uma exposi•‹o de pe•as feitas
em tear, produzidas pelas artes‹s de Carmo
do Rio Claro, Minas Gerais. O evento repetiu
a bem sucedida mostra j‡ realizada em
setembro de 2004. Este projeto tem como
finalidade a divulga•‹o da cultura e do
artesanato popular brasileiro de alta qualidade
e bom gosto.

Mostra traz cultura para dentro da escola
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Calor humano para quem tem frio

22

A primeira fase da Gincana foi um sucesso.
Arrecadamos um total de 4.780 ovos de p‡scoa
(835 Kg), que foram doados para 15 institui•›es
que trabalham com crian•as e adolescentes. TambŽm
foram beneficiadas pela gincana 393 crian•as em
situa•‹o de rua. A segunda fase tem como tema o
combate ao frio, que j‡ mostrou sua cara em S‹o
Paulo, neste ano. Voc• pode doar, atŽ dia 18 de
junho, na secretaria, aquele casaco, que nem no
inverno passado saiu do arm‡rio, para alguŽm que

h‡ muito tempo
n‹o tem um casaco
para vestir. O pontapŽ
inicial da campanha foi
a Caminhada no Nœcleo
Pedra Grande do Parque
Estadual da Cantareira, realizada no dia 9 de abril.
Para participar desse evento, alŽm do ingresso do
Parque e da passagem do ™nibus, foi necess‡ria
a doa•‹o de agasalhos.

Acontece

Pouca gente sabe, mas, a 10 Km da pra•a
da SŽ, existe uma mostra significativa do
que ainda resta da fauna e da flora da
Mata Atl‰ntica. O Parque possui 3
diferentes Nœcleos cada qual com sua

caracter’stica; Nœcleo Pedra Grande,
Nœcleo Engordador e Nœcleo çguas
Claras. Aberto ao pœblico em 1989, o
Nœcleo Pedra Grande, onde foi realizada
a caminhada do dia 09 de abril, possui
3 trilhas que variam de 1.200 a 9.500
metros, e oferecem atra•›es como o banho
de bica, uma vista panor‰mica da cidade
de norte a sul, que em dias claros alcan•a
a serra do mar e o contato com animais
como quatis e bugios. O Parque fica
pr—ximo ao Horto Florestal, na zona norte
da cidade, outro lugar recomendado para
um piquenique de final de semana. Para
maiores informa•›es, telefone para 6231
8555 - ramal 236. Crian•as menores de
10 anos n‹o pagam!

Parque Estadual da Cantareira
Voc• sabia?
Os tropeiros que faziam
comŽrcio entre S‹o
Paulo e outras regi›es
do Pa’s deram o nome
de Serra da Cantareira
a este conjunto de mata
umidificada pelas muitas
nascentes e c—rregos,
porque, naquela Žpoca,
era costume armazenar
‡gua em jarros
chamados c‰ntaros.
Chamavam-se
"cantareira" as prateleiras
onde os c‰ntaros eram
guardados.

Concertos em destaque
Nos meses de mar•o e abril,
o Segundarte foi palco de dois
magn’ficos concertos. No dia
14 de mar•o, a pianista
Eud—xia de Barros inaugurou
a temporada com um
concerto, cujo repert—rio incluiu
mœsicas de Chiquinha
Gonzaga, Ernesto Nazareth,

Camargo
Guarnieri,
Osvaldo
Lacerda,
Francisco
Mignone,
Zequinha de
Abreu, Weber, Liszt e
Gottschalk. No dia 11 de
abril, Luciano CŽsar Morais
interpretou, no viol‹o, obras
de Villa Lobos, Fernando Sor,
Francisco T‡rrega e Dilermano
Reis. Natural de Ceres (GO),
em 1997 radicou-se em S‹o
Paulo onde se formou e
desenvolve hoje atividades de
concertista, camerista e
professor. ƒ integrante do
Quarteto Ibir‡, de viol›es.
A pr—xima atra•‹o foi o duo
de piano, com Rosana Lopes

e Thaly Pimentel, que se
apresentaram no dia 9 de
maio. O programa contou com
obras para dois pianos de
Mozart e Shostakovic. O evento
tem o apoio cultural de Fritz
Dobbert Pianos.

Escola de Pais
A palestra, ÒIntera•‹o entre
pais e filhos na vida modernaÓ,
realizada em abril, reuniu o
terapeuta Dr. S. Bach‡ e
Walk’ria Gattermayr Ribeiro,
diretora do ColŽgio VŽrtice.
Eles falaram da import‰ncia
de ter uma vida familiar de
intera•‹o e de di‡logo entre
pais e filhos, apesar de todas
as atribula•›es do dia-a-dia
da vida moderna. N‹o perca
os pr—ximos eventos:

Programa•‹o sempre
ˆs 20h30

11 de maio

A sexualidade nos dias de
hoje - professor Adilson Garcia

16 de maio

Projeto Zippy - 1» sŽrie do
Ensino Fundamental

18 de maio

O Sono e a Saœde: a
import‰ncia do sono para a
saœde f’sica, mental e
intelectual - Dr. Gustavo
Moreira do Instituto do Sono,
Pediatra e Pesquisador da
UNIFESP e mŽdico do Hospital
Israelita Albert Einstein




