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Vamos conversar sobre disciplina?
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A disciplina ¢ indispensavel para uma
crianca, essencial ao seu crescimento e
desenvolvimento sadios e constitui parte
integrante do seu aprendizado. Regras,
regulamentos, leis e principios governam
quase todas as atividades intelectuais,
seja nas ciéncias, artes ou humanidades.
Ensinar a crianga a seguir regras, ajudo-
a fazendo-a adaptarse ao mundo e ter
um comporfamento socialmente aceitével,
o que leva a-aprender e a ter nogdo dos
direitos dos outros e de respeito.
Além disso, disciplinar volta a atengdo
da crianga para além de si,
de modo que ela né&o
funcione unicamente em
termos de seus proprios
impulsos, sem considerar
0s sentimentos

dos outros.

H& muitas outras
fungdes, na crianca
em crescimento: ela
estabelece que o
mundo & um lugar

organizado e que limitagdes,
consistenfemente organizadas, tornam as
coisas previsiveis; da estrutura, além de
contribuir para uma estabilidade
compreensivel.

Em esséncia, a disciplina é a aplicagéo
constante das regras e regulamentos
esfabelecidos. Se os pais forem voliveis
e inconstantes em estabelecer padrées
para um comporfamento aceitavel, se
ndo exigirem sempre, a crianga sentird
que as regras sdo fracas.

Como disciplinar?

Se os pais ndo forem claros em suas
expectativas quanto ao comportamento
dos filhos, eles ficam ansiosos ou
angustiados.

Muitas vezes, essa ansiedade manifesta-
se por uma grande atividade e, as vezes,
por uma hiperatividade. Se os pais sdo
imprevisiveis: as criangas se sentem
vulnerdveis e desprotegidas.

Quando se é inconstante, o
comportamento dos filhos serd, quase

Recital abre a temporada de Concertos

A programacgdo do
Segundarte em
2005 serd marcada
pelos concertos
instrumentais e por
apresenfagdes de
canto. Para
inaugurar esta nova
fase, o Espaco
Cultural receberd,
no dia 14 de
marco, segunda-feira, a pianista Eudéxia
de Barros, uma concertista de renome
internacional.

O repertério reflefira a influéncia da
Musica Negra na Misica Brasileira.
Desde crianca, Eudéxia sempre deu

especial aten¢do ao estudo de
compositores brasileiros, fomando, como
uma missdo, influenciar o meio artistico
nacional, dizendo: “ainda hei de
conseguir que fodos foquem a nossa
musica”.

As musicas de Chiquinha Gonzaga,
Ernesto Nazareth, Camargo Guarinieri,
Osvaldo lacerda, Francisco Mignone,
Zequinha de Abreu, Weber, liszt e
Gottschalk serdo brilhantemente tocadas
neste recital especial oferecido para os
amigos do Colégio Vértice.

Adquira seu convite na secretaria.

Apoio Cultural: Pianos Fritz Dobbert.

sempre, um mau
comportamento,
pois estardo
festando para ver até
onde os pais irGo.
Mas o intuito
deles ndo &
incomodar.
As criancas
estdo
simplesmente
procurando as
regras para poderem
experimentdlas o
suficiente e certificar-
se de que serdo
protegidos por elas.
Uma crianga s6 poderd descansar quando
sentir que os pais sa@o suficienfemente
fortes e interessados por ela, para lhe
demonstrar, através de coeréncia e
constancia, o afefo que tém.

Leia na préxima edicdo do InfoVértice:
Como colocar regras?

Boa saude emocional

Nobs cuidamos muito da 3g0s do Zrb'o
saude fisica de nossas « Cof
criancas. Cuidamos
para que comam bem,
esfejam agasalhadas
no frio, as motivamos '-'*};,6

para a prdfica de esportes ¥ - A
e para se manterem em forma.

serd que cuidamos bem de sua sadde e de seu
bem esfar emocional? O que pensam sobre si
mesmas, como é sua relacdo com as demais
criangas, como lidam com suas dificuldades e
decepgdes? A saide emocional é decisiva para
a nossa felicidade e para o modo como vivemos.
Até mesmo as criancas bem pequenas podem
aprender maneiras diferentes de fazer as coisas,
para ajudé-las em sua relagdo com outras
pessoas e para lidar com dificuldades.

Mas
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Um lugar agraddvel para todos

Vivemos em mundo tao hostil que, diariamente,
nossa resisténcia é colocada & prova. Estamos
todos sujeitos as formas mais banais de violéncia,
que nos espreitam nas esquinas da mefrépole.
No Colégio Vértice, construimos mais do que um
espaco pedagodgico para formar novos cidad@os.
Acreditamos que, acima de cumprir nossa miss@o
educacional, nosso ambiente deve provocar uma
sauddavel sensacdo de bem estar e conforto.
Desde o primeiro contato, quando o aluno entra
em nossa casa e, ao longo de todas as afividades,
a preocupagdo estd em oferecer um local de
convivio bastante agradavel.

A atitude de nossos profissionais também reflete
este compromisso. Entre alunos, prezamos o
exercicio pleno do respeito ao colega e do bom

convivio em grupo.

Sabemos que ndo é possivel viver independente
da situagdo social que nos cerca — e nem queremos
isso. Formamos novos cidad@os conscientes de um
mundo plural e replefo de diferencas.
Estimulamos a todos a participar das agdes
comunitdrias, dos projetos de visita a orfanatos e
da realizagdo de jantares beneficentes, como forma
de estender nossos bracos de caridade &
comunidade que nos cerca.

Queremos que, a permanéncia de seus filhos nesta
escola, seja mais do que uma experiéncia
pedagdgica. Fazemos todo o possivel para que a
escola seja um lugar agradavel para todos.

Elo deve deixar aquela saudade gostosa no aluno
e a vonfade de voltar logo, no dia seguinte.

Acontece

A Inesquecivel Arca

A Festa de Encerramento
de 2004 da Educacdo
Infantil foi inesquecivel para
pais e alunos. O espetéculo
musical “"A Arca de Noé"
foi organizado e dirigido
pela professora Patricia
Franco e foi ensaiado pelas
professoras de classe e a
professora Ménica, de
Educacdo Fisica. A direcéo
musical ficou sob a
responsabilidade da
professora Lilian.

O resultado foi um
espetaculo inesquecivel, que
ficou marcado no coragdo
de todos os alunos e
familiares.

Alfa Il canta em (D
A professora Lilian marcou
o encerramento da
Educacdo Infantil com
a gravacdo, ainda que
informal, de um cd com
as cangdes aprendidas
em 2004 pelos alunos
do Alfa Ill. As misicas
foram gravadas no

ambiente da prépria sala

de aula e depois passadas
para o cd. Uma lembranga
para sempre.

Computador
na infdincia

A Escola de Pais iniciou, no
dia 2 de marco, o ciclo de
conversas com especialistas,
tendo como primeiro tema
"Computadores no lar e na

escola - porqué, quando e
como" com o palestrante
Valdemar W. Setzer.

Nos encontros promovidos
pelo projefo ao longo deste
ano, os pais poderdo
esclarecer dovidas sobre
procedimentos com os filhos
em assuntos como
orientacdo sexual, relacao
familiar, educacdo,
prevencdo ao uso de
drogas efc. Fique afento &
programagao.

Aniversdrio

no Orfanato

No proximo dia 12 de
marco, serd realizada mais
uma vez a Festa de
Aniversario em Orfanato.
Na oportunidade, um grupo
de pais, alunos e
colaboradores do Colégio
Vértice promovem, de forma
voluntdria, um evento com
as criangas do Orfanato
Allan Kardec, em que s@o
homenageados os
aniversariantes do primeiro
frimestre. Informe-se na
secretaria sobre como
participar.

Campanha do

Ovo de Pdscoa

Dividida em quatro efapas,
a Gincana da
Solidariedade mobiliza
todos os alunos do Colégio
em forno da realizacdo de
doagdes e da enfrega do
material arrecadado a
instituigdes previamente
selecionadas. A primeira
campanha do ano é a dos
Ovos de Pdascoa, que
recolhe as doacdes até o
proximo dia 19 de marco.
A entrega do material é o
parte mais importante, pois
é a oportunidade para que
alunos conhecam bem de
perfo a realidade daqueles
a quem ajudaram, levando
seu carinho e solidariedade
através das doacdes.



Educacdo para pensar

O Colégio Veértice oferecerd aulas de
enriquecimento curricular para os alunos
de 19 a 4° séries do Ensino Fundamental,
através de dois cursos:

Filosofia para Criancas

Serd ministrado para os alunos de 2° @
4° séries pela professora Roseli. O curso
fem frés objetivos inter-complementares:
oferecer iniciacdo filoséfica a criancas e
jovens; promover uma educagdo para o
pensar; preparar o aluno para uma
cidadania responsavel.
Durante as sessdes, os alunos trocam
idéias enfre si e esse processo dialdgico
é internalizado por eles. Assim se tornam
mais reflexivos e comecam a exercitar o
pensar por si mesmos.
O Programa Filosofia para Criangas -
Educacdo para Pensar repercute em sala
de aula em poucos meses. Autonomia de
pensamento, percepgdo éfica mais
agucada, respeito pelo pensamento e
opinides de outras pessoas,
capacidade de
aprofundar e
melhorar seu
conhecimento do
mundo por meio
do didlogo s@o alguns resultados deste
tipo de trabalho.
O curso serd desenvolvido de uma forma
prdtica, através de novelas filosoficas que
dardo oportunidade ao didglogo
investigativo constante.

Amigos do Zippy
ensinam as criancas:

Amigos do Zippy

Desenvolvido com os alunos
da 1° séries do Ensino
Fundamental, o projefo Amigos
do Zippy ensina criangas entre
seis e sete anos a lidar com as
dificuldades do dia-a-dia, a identificar e
a falar sobre seus sentimentos e explicar
as varias maneiras de lidar com eles.
Coordenado pela professora Roseli e
aplicado pela professora Cynthia, o
programa enfafiza a importéncia de falar
com oufras pessoas quando nos sentimos
fristes e chateados, e a importancia de
ouvir os oufros quando também estdo
fristes ou chateadas.
Amigos do Zippy foi
desenvolvido por Befrienders
Infernational, uma entidade
com sede em londres, na
Inglaterra, que congrega os
servicos de prevengdo de
suicidio do mundo todo, sob

Se nés pudermos
ensinar criancas
pequenas a lidar com
suas dificuldades, elas
serdo mais aptas a
lidar com problemas

vscquf’snd_" z’b,oj_ da Vida (CWV), entidade que atua

hd 42 anos oferecendo apoio
~ emocional gratuito as pessoas que
o procuram.
4% O programa compreende uma
série de seis histérias intituladas

"Amigos do Zippy" . O Zippy & um inseto
- um bicho-pau - e seus amigos sdo um
grupo de criangas. As histérias os mostram
enfrentando problemas que sdo familiares
ds criancas: amizade, comunicagdo,
soliddo, ameagas, mudancas, perdas e
o inicio de uma nova vida. Cada histéria
é ilustrada com uma série de figuras
coloridas.
O contetdo é dividido em 6 médulos,
cada um baseado em uma das histérias.
Cada médulo possui 4
aulas semanais, de uma
hora cada. O programa
tem duracdo total de 24
semanas.
Amigos do Zippy ndo diz
as criangas o que elas
devem fazer. Nao ha

o pafrocinio da empresa e crises na
ClaxoSmithKline. Devido a0 gdolescéncia e na  afirmagdes como: "Esta
sucesso do programa, idade adulia solug@o é boa e aquela é

comprovado através da

avaliagdo de duas aplicagdes do Amigos
do Zippy em escala piloto, em janeiro
de 2002 foi fundada a entidade
"Partnership for Children" com o objetivo
de expandilo internacionalmente.
Atualmente, o programa estd sendo
aplicado na Lituania, Dinamarca,
Inglaterra, India, Brasil e Noruega, com
planos de inicio breve em outros paises.
No Brasil, Amigos do Zippy foi
implementado pelo Centro de Valorizagdo

ruim". Ao invés disso, o
programa encoraja as criangas a explorar
alternativas e pensar por si mesmas.

As criancas sdo incentivadas a discutir
Amigos do Zippy com os pais.

O Programa foi iniciado em escala piloto,
com 276 criancas, de 8 escolas da
Grande Séo Paulo, em marco de 2004.
As avaliagdes conduzidas até o momento
t&m demonstrado resultados em linha com
os que est@o sendo obtidos em outros
paises.

Como identificar e falar sobre seus sentimentos.

Como falar o que desejam falar.

Como ouvir com atengdo.
Como pedir ajuda.

Como fazer e conservar amigos.

Como lidar com soliddo e rejeicdo.

Como pedir desculpas.
Como lidar com ameacas.
Como resolver conflitos.

Como lidar com mudangas e perdas, inclusive com a morte.
Como se adaptar a novas situagdes.

Com ajudar os outros.



Projeto Ecossistemas tem cardter inferdisciplinar

O Colégio Veértice desenvolve projetos
interdisciplinares com o objetfivo de levar
os alunos a compreender

professora Maria Candida.
O projefo integra temas das
disciplinas de Ciéncias,

= A

como os contetdos das
diferentes disciplinas se
interrelacionam.
O desenvolvimento das afividades também
permite aos alunos aprender a trabalhar
em equipe e realizar pesquisas e sinfeses
dos temas enfocados.
Um bom exemplo deste tipo de iniciativa
é o Projeto Ecossistemas Brasileiros, que
serd desenvolvido
com os alunos da 5°
série, sob a
coordenacdo da

Ceografia, Portugués,
Inglés e Artes.

O obijetivo é permitir gos
parficipantes conhecer aspectos
geogrdficos, bioldgicos e e¢olégicos de
Nossos
principais

compreender os

conceitos bdsicos relacionados & Ecologia
e identificar os problemas enfrentados
pelos principais ecossistemas brasileiros:
Amazédnia, Pantanal, Mata Atlantica,

ecossistemas, w

- Caatinga, Cerrado.
0 senso critico e a

consciéncia ecolégica ao
reconhecer algumas das possibilidodes
para resolver os problemas, identificando
a importéncia da colaboragdo de cada
cidad@o para resolucdo das questdes
ambientais.
Para complementar o desenvolvimento
deste projeto, os alunos faro em sefembro
uma Saida Pedagoégica para Salesépolis,
interior de S&o Paulo, onde conhecerdo

a nascente do rio Tieté
e trechos da Mata
Aflantica.

Musica Orquestral na Sala de Aula

)

Departamento de Misica

do Colégio Vértice

realizou em novembro de

@ 2004 o médulo-piloto de um
projeto para as /“ e 8° séries

do Ensino Fundamental, com

base na proposta do

Departamento Educacional

da OSESP - Orquestra

Sinfénica do Estado de Sao

Paulo. O projefo "MUsica

Orquestral na Sala de Aula"

dirige-se & formagdo de

publico para a misica

em geral. Os médulos,

a serem desenvolvidos

no ano de 2005, t&ém

fundamento conceitual no
método do inglés Keith
Swanwick, que enfatiza a
escuta musical, @

representacdo simbdlica da

musica, composi¢oes coletfivas

e suas execucdes. Neste ano

serd implantado em todas as

séries do Ensino Fundamental.

Confira a Programaciio

Atividades Extracurriculares

O Colégio Vertice oferece
uma extensa agenda de
atividades extracurriculares.
Este ano, estao
programados cursos de
Kung Fu, Filosofia, Culinéria
para Adultos, Teatro,

Atividas esportivas

As atividades esportivas
preparadas pelo
Departamento de Educagdo
Fisica prometem muita
agitagdo. A agenda
completa de treinamento

Escola de Pais

Nao perca, no dia 4 de
abril, uma palestra da Escola
de Pais sobre o tema
"Interagdo entre pais e filhos
na vida moderna”. Um
especialista vai frazer dicas

Informatica, Gindstica
Llocalizada, Percusséo e
Coral. Haverd cursos
voltados para pais e ex-
alunos. A agenda completa
deve ser conferida no site
www.colegiovertice.com.br.

tfambém pode ser
enconfrada no site do
Colégio Vértice -
www.colegiovertice.com.br
/escolaesporte.html

para ter uma vida familiar
de interacdo e de didlogo
entre pais e filhos apesar de
todas as atribulacdes do dior
adia da vida moderna.
Anote na agenda.

(] (]
www.colegiovertice.com.br
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